
 SOCRATES – o co pytać w razie bólu? 

Gdzie lokalizuje się ból? SITE – MIEJSCE S. 

ONSET - POCZĄTEK  
O. 

Czy ból promieniuje? RADIATION - PROMIENIOWANIE R. 

Kiedy rozpoczął się ból? Ile ten ból trwa? 

ASSOCIATIONS – OBJAWY TOWARZYSZĄCE A. 

Jaki jest rodzaj bólu? CHARATCTER - CHARAKTER 
C. 

Czy pojawiły się jakieś objawy towarzyszące? 

T. 

E. 

S. 

TIME – CZAS 

SEVERITY – INTENSYWNOŚĆ 

EXACERBATING/RELIEVING FACTORS – CZYNNIKI ŁAGODZĄCE/NASILAJĄCE 

Jak silny jest ból np. w skali od 1 do 10? 


