PACJENT Z POZYTYWNYM WYNIKIEM TESTU W KIERUNKU WIRUSA SARS-CoV-2

UWAGA! Wiedza nt. wirusa oraz standardy postepowania w przypadku zakazenia zmieniajg sie bardzo
dynamicznie! Ponizsza notatka ma za zadania przygotowad studentéw do ¢wiczen, a zawarte w niej
informacje moga nie by¢ juz aktualne.

1.

Objawy mogace swiadczy¢ o zakazeniu

- kaszel u 50% pacjentéw,

- gorgczka (subiektywna lub >38 st.) u 43% pacjentow,

- bél miesni u 36% pacjentdw,

- bél gtowy u 34% pacjentdw,

- dusznos¢ u 29% pacjentéw,

- bél gardta u 20% pacjentéw,

- biegunka u 19% pacjentéw,

- nudnosci / wymioty u 12% pacjentow,

- utrata wechu, smaku, bdl brzucha i u <10% pacjentéow kazde.

Czynniki ryzyka ciezkiego przebiegu:

wiek >65 lat, nadcisnienie, cukrzyca, otyto$¢, przelekta choroba nerek, przewlekta
niewydolnos¢ watroby, przewlekte choroby ptuc (POChP, astma umiarkowana i ciezka,
mukowiscydoza, zwtdknienie ptuc), palenie tytoniu, obnizona aktywnos¢ uktadu
odpornosciowego (stan po przeszczepieniu, zakazenie wirusem HIV, leki immunosupresyjne,
inne niedobory odpornosci), nowotwory, choroby uktadu krgzenia, zaburzenia neurologiczne
w tym demencja, stan po wudarze modzgu, zaburzenia hematologiczne, cigza.

O czym nalezy poinformowac pacjenta z pozytywnym testem?

a. lzolacja natozona na pacjenta

Wraz z uzyskaniem pozytywnego wyniku testu rt-PCR na pajenta automatycznie zostaja
natozona izolacja trwajgca 10 dni. Nie wczesniej niz w 8 dobie izolacji pacjet powinien odby¢
teleporade z lekarzem rodzinnym podczas ktdrej ocenia sie czy pacjent nadal ma objawy
zachorowania. W przypadku dalszego wystepowania objawdw izolacje nalezy przedtuzyé.

b. Konieczno$¢ wezwania pogotowia ratunkowego

W przypadku wystgpiania nastepujacych objawdéw/standw nalezy niezwtocznie zadzwonié¢ pod
112:

ciezka dusznosé (dusznos¢ w spoczynku, dusznos$é utrudniajgca mowienie, dusznosé
pojawiajgca sie w przypadku podstawowych czynnosci jak np. ubieranie sig), sat. <90%,
splatanie, trudnosci w wybudzaniu, upadki, niedocisnienie, sinica, objawy OZW

c. Koniecznos¢ odbycia ponownej konsulacji w POZ

W przypadku wystgpienia ponizszych objawoéw nalezy odbywaé konsultacje w POZ co 24h:
umiarkowana dusznos¢ (ogranicza mozliwo$¢ lekkich prac domowych np. przygotowanie
positku), sat. 91-94%, tagodna duszno$¢ u pacjentéw w czynnikami ryzyka



Leczenie objawowe w przypadku zakazenia

- zalecenia ogdlne

np. przyjmowanie przynajmniej 2 litrdw wody dziennie, w przypadku utrzymujgcej sie
goraczki: 3 litrow, pomiary saturacji oraz temperatury przynajmniej 2 razy dziennie oraz w
przypadku odczuwania gorgczki lub dusznosci

- leczenie gorgczki

np. Apap 500 mg doustnie, 2 tabl. X 3 dzienie

- leczenie kaszlu

np. Atrovent aerozol, 2x areozol x 3 dziennie

- leczenie bdlu gardta

np. Glimbax do ptukania jamy ustnej i gardta, a nastepnie wyplué



